Wer ist prio.swiss?

&

11 (+1 kollektiv: 20 KV)
Mitglieder: 100% der
Krankenversicherer

30 Mitarbeitende  Politik + Public Affairs,

Kommunikation,
Tarifstrukturen,
Standardisierung,
Qualitat + HTA
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Freiheit und Wettbewerb,
Eigenverantwortung
und Solidaritat,
finanzielle Stabilitat
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Pravention und Gesundheitsforderung _

Menschen dazu zu
befahigen, durch ihr
eigenes Handeln ihre
Gesundheit zu
befordermn. Sie fragt:
fh ~Was halt gesund?*
‘ (Salutogenese).
Erkrankufgen fruh

- - Pravention fragt: ,Wie
Erkrankungsrisiko senken erkennen Verschimmerung verhindert man eine
e e : verhindern Krankheit?"
(Primarpravention) (Sekundarpravention) (Pathogenese).

(Tertiarpravention)
Friherkennung und rechtzeitige Ein Ziel, zwei

Behandlung von Erkrankungen durch z.B. Verhinderung der Verschlimmerung von Blickrichtungen:

Vorsorgeuntersuchungen, Erkrankungen durch z.B. Rehabilitation, JLeistungen zur

Gewichtsreduktion bei Ubergewicht, Rezidivprophylaxe
Rauchstopp etc.
Gesundheitsforderung
Weitere und/oder unnotige Behandlungen vermeiden
- - - gesundheitsorientierte
(Quartiarpravention) S N Saine dur
Vermeidung Gberfliissiger Behandlungen durch z.B. unnétige Antibiotikaverordnungen, Polypharmazie, . Versicherten” als

Verhinderung von Erkrankungen durch z.B.
Bewegung, gesunde Ernahrung,
Stressmanagement, Impfungen oder
Rauchverbot

Verhinderung und
Verminderung von
Krankheitsrisiken*
werden als primare
Pravention,
Leistungen ,zur
Forderung des
selbstbestimmten

!

Operationen ohne vorgangige konservative Therapie

Gesundheitsforderung
bezeichnet.
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Was ist die Rolle der
Krankenversicherer in der Pravention?

OKP: Pflichtleistungen

« Medizinische Praven-
tion nach Art 26 KVG*
& Weitere in diversen
Artikeln (Behandlung)
-> WZW-Kriterien

 Tariffestlegung und
-pflege, Franchisen-
befreiung

» Einzug von 4.80 CHF
pro Pramienzahler
zugunsten der Stiftung
Gesundheitsférderung
Schweiz

OKP: Dienstleistungen

Information
(Magazine, Apps, KI)

Alternative Versicher-
ungsmodelle (AVM) &
Integrierte Versorgung

Gezielte Ansprache
(Art. 56a KVG)

Mythos: Das lohnt sich
nicht flir Versicherer
-> Risikoausgleich

WG

« Zusatzversicherungen
im Bereich
Gesundheitsférderung
(z.B. Vergutung von
Fitnessabos,
Coachings zur
Mentalen Gesundheit)

« ... und Pravention
(Vergttung von
Kursen, Programmen
und Check-Ups)

« Bonusprogramme
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* Art. 12 KLV Grundsatz

Die Versicherung Ubernimmt die
Kosten flir folgende Massnahmen
der medizinischen Pravention (Art.
26 KVG):

a.

b.

C.

prophylaktische Impfungen (Art.
12a);

Massnahmen zur Prophylaxe von
Krankheiten (Art. 12b);
Untersuchungen des allgemeinen
Gesundheitszustandes (Art. 12¢);

. Massnahmen zur friihzeitigen

Erkennung von Krankheiten bei
bestimmten Risikogruppen (Art.
12d);

Massnahmen zur friihzeitigen
Erkennung von Krankheiten in
der allgemeinen Bevdlkerung,
einschliesslich Massnahmen,
die sich an alle Personen einer
bestimmten Altersgruppe oder
an alle Manner oder alle Frauen
richten (Art. 12e).
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